
★年間テーマの絵本★ 

0歳児の年間目標「生きる力の基礎を育てる」 

今年の保育テーマの「気」を踏まえて、「おにぎりくん

がね…」の絵本をもとに、年間を通して日頃の保育や

行事（運動会や発表会など）で表現していきます。 

いろいろな活動や遊びを通して、友だちに興味を示す、

同じ遊びを一緒に行う楽しさを感じる、やってみたい

という「やる気」意欲を大切に育てて 

いきたいと思います。 

 

                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月のねらい＞  

・保育者と室内で遊んだり、水や湯水遊びを楽しむ。 

・一人ひとりの健康状態や成長に合わせて、食事を進めたり睡眠をとったりして、ゆったり 

過ごせるようにする。 

〈活動内容〉 

感触遊び（水、寒天、水風船、泡、氷 等）・巧技台遊び・指先遊びなど 

 

令和７年８月１日 

毎日暑い日が続いていますが、子どもたちは水遊びや感触遊び（氷、色つき粘土など）を楽しんで行っ

ています。初めは腕や足を濡らしながら遊んでいき、身体に水がかかることに慣れるようにしました。慣

れてからは、スプーンやお皿などの玩具を使いながら 80 ㎝ほどのプールに入って遊び、水遊びの楽しさ

がわかってくると、水面をバシャバシャと水しぶきをあげて楽しんでいます。感触あそびでは、保育者が

遊んでいる様子をじっと見て、遊びに誘うと恐る恐る手を伸ばして触り、回数を重ねていくと喜んで遊ぶ

ようになっています。水や氷、スライムなどに触れた時に「冷たいね」「気持ちいいね」などと言葉を伝え、

言葉と行動を一致させながら遊ぶようにしています。０歳児の「言葉と行動の一致」は、大人が「今して

いること」や「見えているもの」をそのまま言葉にして伝え、このくり返しによって言葉と意味（状況）

を結びつけて言語を学んでいると言われています。子どもたちは「冷たい」や「気持ちいい」がわかるよ

うになり、自分で氷を口に当てて、何とも言えない表情をする姿があります。「言葉と行動の一致」は日常

の生活の中でもできることで、大人の動作と発する言葉を常に一致させることで、「この言葉が聞こえると、

この行動が起きる」という予測もできるようになり安心感につながるとのことです。日頃から行動を言葉

にして言葉の吸収をうながしていけるようにしていきましょう。 

 今月も厳しい暑さが続くと思います。子どもたちの体調管理に十分に気をつけながら、夏ならではの遊

びを多く行っていきたいと思います。 

 

0 歳児 

ひよこぐみだより 

おねがい 

暑さから疲れが出たり体調を崩しやすい

時期です。お休みの間、出かける機会もある

と思いますが、無理せず十分に休息をとって

から登園するようにお願いします。 

また、欠席される場合は電子連絡帳アプリ

から欠席の連絡を９時までに送信していた

だくようにお願いします。 

（連絡がない場合は園から電話で確認をさ

せていただきます。） 


